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Patiéenteninformatie

Verstandskiezen

1. Waarom deze informatie?

Uw tandarts heeft voorgesteld om te onderzoeken of er een probleem is met de verstands-
kiezen. Misschien moeten ze worden verwijderd.

Deze informatie helpt u om samen met de tandarts of (mond)zorgverlener:

e de mogelijkheden te verkennen en
e een besluit te nemen.

2. Wat is het geval?

Verstandskiezen zitten helemaal achterin de mond. Ze breken meestal door op een leeftijd
tussen de 18 en 26 jaar. De ruimte achterin de mond kan beperkt zijn. Dan kunnen er soms
problemen ontstaan. Dat gebeurt vooral bij verstandskiezen in de onderkaak. Deze proble-
men kunnen ontstaan aan de verstandskies, aan de kies die ervoor ligt of aan het tand-
vlees. Daarom is het soms verstandig om verstandskiezen te verwijderen voordat u klach-
ten krijgt. Dat heet preventief verwijderen.

3. Wat gebeurt er?
Stap 1: Onderzoek

e U bent bijna (of al) 17 jaar. De tandarts maakt een réontgenfoto in de mond. Op die
foto is te zien:
o of er verstandskiezen in de onderkaak zijn;
o hoe deze in de kaak liggen;
o of ze naar verwachting normaal gaan doorbreken.
Het is verstandig de verstandskiezen te verwijderen als de tandarts verwacht dat er
problemen komen bij het doorbreken.

e U bent tussen de 18 en 30 jaar. De tandarts kijkt of de verstandskiezen zichtbaar zijn
en hoe ze liggen. Het is verstandig de verstandskies in de onderkaak te verwijderen
als deze gedeeltelijk, of in een verkeerde richting is doorgebroken. Er komt anders
mogelijk schade aan de kies die ervoor ligt. Het is dan gebruikelijk ook de verstands-
kies in de bovenkaak te verwijderen. Zeker als deze niet goed is doorgebroken of als
je deze niet goed zelf kunt schoonhouden.

e U bent ouder dan 30 jaar. Dan wordt preventieve verwijdering van de verstandskie-
zen niet aangeraden.

Versie 27|03|2020 ﬁ



KEMMIS
KPR Derde Molaar INSTITUUT KI M O

MOMNDZIORG

Stap 2: Vervolgonderzoek en verwijdering van de verstandskiezen

o Als de tandarts denkt dat dat preventieve verwijdering van de verstandskiezen bij u
verstandig is, dan is vervolgonderzoek nodig.

e Sommige tandartsen doen zelf vervolgonderzoek en behandeling. Andere tandart-
sen verwijzen de patiént door naar de kaakchirurg (ook wel: MKA-chirurg).

o Er wordt een nieuwe uitgebreidere 2D réontgenfoto gemaakt. Hiermee krijgt de
tandarts een beter beeld van:
= de verstandskies;
= de naastgelegen kiezen;
= de gevoelszenuw van de onderlip en kin.
o Soms wordt nog een kleine 3D rontgenfoto (CT scan) gemaakt als de wortel te
dicht bij de zenuw ligt.
Hierna kan de tandarts of de kaakchirurg de verstandskiezen verwijderen.
Antibiotica is normaal gesproken niet nodig.
Soms krijgt u een recept mee voor chloorhexidine (een ontsmettend middel).
Hiermee moet u gedurende een week tweemaal per dag uw mond spoelen.

Heel soms komt de zenuw bloot te liggen door de verwijdering van de verstandskies. Dit
geeft na de behandeling een doof en prikkelend gevoel van de halve onderlip en/of kin.
Meestal verdwijnt dit binnen een paar weken.

Als de wortel van de verstandskies te dicht tegen de zenuw aan ligt, dan kan de zenuw be-
schadigen bij verwijdering van de verstandskies. De kaakchirurg kiest er dan soms voor om
alleen de kroon (bovenkant) van de verstandskies te verwijderen. De wortels blijven dan in

de kaak achter. De kans op een blijvende gevoelsstoornis van de onderlip of kin is zeer klein.

4. Wat kunt u zelf doen?

e Probeer de dag na de behandeling de mond goed te reinigen. En vergeet daarbij niet
om de kies naast de wond mee te poetsen.

e U kunt pijn hebben als de verdoving is uitgewerkt. Daarom krijgt u een recept voor
pijnstillers mee.

e Mogelijk wordt uw wang dik en krijgt u koorts. Koelen vermindert de zwelling.

o QOok kunt u moeite hebben met slikken en het openen van uw mond. Deze klachten
gaan na twee tot drie dagen langzaam weer weg.

e Wordt de pijn of zwelling na drie dagen erger? Neem dan contact op met uw behan-
delaar.

5. Wat moet u niet doen?

De wond kan de eerste 24 uur na de behandeling wat nabloeden. Dat houdt meestal van-
zelf op. Spoelen van de mond vergroot de kans op nabloeden, dat moet u dus niet doen.
Wel kunt u een schoon gaasje of zakdoek op de wond leggen als de wond nog bloedt.

U bijt hier dan een half uur stevig op, zodat het goed op de wond drukt. Het bloeden stopt
dan meestal.

Versie 27i03I2020 ﬁ



KEMMIS
KPR Derde Molaar '"Sﬂgﬂg;!&! M O

6. Wanneer moet u contact opnemen met uw tandarts of kaakchirurg?

o Als de wond blijft nabloeden (zie punt 5)
e Als de pijn of zwelling na 3 dagen erger wordt

De eerste 30 dagen na de behandeling neemt u hiervoor contact op met de tandarts of
kaakchirurg die de verstandskies verwijderd heeft, ook als dat buiten kantooruren is. Na 30
dagen kunt u bij uw eigen tandarts terecht.

7. Wilt u naast deze informatie meer weten?
Voor meer informatie kunt u altijd uw tandarts of kaakchirurg raadplegen.



