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Indicatorenset 
Carpaletunnelsyndroom 
 
Uitvraag ziekenhuizen/ZBC’s over verslagjaar 2025 
 

Versie 2025.3, juni 2025 
 

Meer informatie op: 
- OmniQ (portaal van DHD) voor aanlevering kwaliteitsgegevens verslagjaar 2022: 

https://extranet.dhd.nl/producten/OmniQ 

- Nederlandse Vereniging van Ziekenhuizen: www.nvz-

ziekenhuizen.nl/onderwerpen/ transparantiekalender-kwaliteitsinstituut  

- Nederlandse Federatie van Universitair Medische Centra: www.nfu.nl. 

- Zelfstandige Klinieken Nederland: www.zkn.nl. 

- Zorginstituut Nederland: http://www.zorginzicht.nl. 

 

 

Samengesteld door: 
- Federatie van Medisch Specialisten 

- Nederlandse Federatie van Universitair Medische Centra 

- Nederlandse Orthopaedische Vereniging 

- Nederlandse Vereniging voor Heelkunde 

- Nederlandse Vereniging voor Neurochirurgie 

- Nederlandse Vereniging voor Neurologie 

- Nederlandse Vereniging voor Plastische Chirurgie 

- Nederlandse Vereniging van Ziekenhuizen 

- Patiëntenfederatie Nederland 

- Zorgverzekeraars Nederland 

- Zelfstandige Klinieken Nederland 

 

Aanspreekpunt: 

DICA, www.dica.nl 

Indicatoren@dica.nl 

 

 

Deze indicatorset is opgenomen in het register van Zorginstituut Nederland. 

Vrijwillige en verplichte indicatoren worden aangeleverd via het door de 

koepelorganisaties gekozen aanleverportaal (gegevensmakelaar). Die faciliteert de 

route (aanlevering en publicatie) voor verplichte transparantie. De verplicht 

aangeleverde gegevens worden door Zorginstituut Nederland gepubliceerd. 
  

http://www.dica.nl/
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1 Overzicht indicatoren 

 
Alle indicatoren 

Indicator-

nummer 

Indicatornaam Bron Transparantie 

1 PROMs Invul verplicht 

 

Toelichting kolomkoppen 

• Bron: Vul hier de bron van de indicator in (bijvoorbeeld kwaliteitsregistratie X, EPD, ZIS, 

etc). 

• Transparantie: Vrijwillige indicatoren worden niet opgenomen op de 

Transparantiekalender en dus niet aangeleverd aan en gepubliceerd door Zorginstituut 

Nederland. Vrijwillige indicatoren worden gedeeld met de Zorgverzekeraars, 

Patiëntenorganisaties en Zorgaanbieders. 
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2 Algemene informatie 
 

2.1 Uitgangspunten 

- De indicatoren zijn gebaseerd op de richtlijn CTS (2017) en diverse 

wetenschappelijke onderzoeken die per indicator zijn gespecificeerd. Op basis 

van eigen onderzoek van Patiëntenfederatie Nederland naar de 

informatiebehoefte van patiënten zijn de klantpreferentievragen 

geformuleerd. 

- Alle indicatoren dienen aangeleverd te worden op het niveau van de 

ziekenhuislocatie. 

 

2.2 Populatiebepaling 

Voor de indicatorensets is als uitgangspunt gekozen om de populatie te bepalen aan 

de hand van de Diagnose Behandel Combinaties (DBC’s).  

 

DBC’s  

De populatie voor de indicatorenset CTS bestaat uit het aantal patiënten met de 

diagnose CTS bij wie op enig moment in het verslagjaar een DBC wordt geopend die 

voldoet aan: 

 

- DBC-codes: 

• 0303.11.132: Heelkunde, Carpaal tunnel syndroom, 

• 0304.11.351: Plastische chirurgie, CTS, decompressie carpale tunnel / 

klieven retinaculum, open of endoscopisch, 

• 0305.11.1630: Orthopedie, Carpaal tunnel syndroom, 

• 0308.11.3201: Neurochirurgie, eenvoudige neurolyse van een perifere zenuw.  

• 0330-11-0801: Neurologie CTS 

 

- Het betreft patiënten met CTS die onder behandeling zijn in de tweede en derde 

lijn. 

 

- Binnen de geopende zorgproducten/DBC’s moet één van onderstaande 

zorgverrichtingen zijn uitgevoerd: 

• 38340   Operatieve behandeling CTS, open procedure 

• 38341   Endoscopische operatieve behandeling CTS  

• 30460   Eenvoudige neurolysen, zonder operatiemicroscoop of 

loupevergroting. 

• 30461   Meer gecompliceerde neurolysen, m.b.v. operatiemicroscoop of 

loupevergroting. 

• 30463   Decompressie zenuw, per zenuw 

• 039445 Injectie corticosteroiden (CTS) 

• 039743 EMG bij CTS (< 45 min) 

• 039744 Uitgebreid EMG bij CTS (> 45 min.) 

• 039879 Echo nervus medianus (via vaatlab/KNF) 

• 039879 Echo nervus medianus (via radiologie) 

 

De populatie wordt uiteindelijk bepaald door de in het verslagjaar geopende DBC’s 

voor patiënten met de diagnose CTS.  

 

Om dubbelregistratie te voorkomen, dient – indien de indicator gebaseerd is op 

tellingen op patiëntniveau – geselecteerd te worden op het unieke patiëntnummer. 

In alle andere gevallen wordt geteld op verrichtingenniveau en telt iedere verrichting 

apart mee. Voor codes en instructies, zie de variabelenlijst en rekenregels (tabellen 1 

en 2). 
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Peildatum 

De structuurindicatoren worden, in verband met de actualiteit, eenmaal per jaar op 

peildatum 1 maart geregistreerd. 

 

In- en exclusiecriteria 

Om een eerlijke vergelijking tussen zorgaanbieders te kunnen maken, heeft de 

werkgroep in- en exclusiecriteria vastgesteld. Zo kunnen patiënten bijvoorbeeld op 

leeftijd of comorbiditeit worden uitgesloten. Ook kunnen extra eisen worden gesteld 

aan de DBC. Bijvoorbeeld de aanwezigheid van een specifieke verrichting. 

 

De populatie heeft alleen betrekking op electieve zorg. Hierop is de selectie van te 

includeren DBC-codes geënt. Patiënten bij wie een polsfractuur, acuut trauma of 

malunion voorkomt in combinatie met CTS worden hiermee geëxcludeerd.  

 

Overige in- en exclusiecriteria hoeven niet per definitie voor alle indicatoren in de set 

gelijk te worden toegepast. Soms dienen er bijvoorbeeld extra gegevens te worden 

verzameld om later te kunnen corrigeren voor comorbiditeit, die de waarde van de 

indicator beïnvloedt. Op basis van de populatie en de in- en exclusiecriteria wordt de 

noemer van de indicator vastgesteld. 

 

2.3 Aanlevering van de gegevens 

Via https://www.zorginzicht.nl/Bibliotheek/Paginas/Transparantiekalender.aspx is 

het processchema te raadplegen voor de aanlevering van de gegevens behorende bij 

de indicatoren. 

 

2.4 Indicatorenwerkgroep 

 

De werkgroep indicatoren bestond in 2023 uit de volgende personen: 

FMS:   Mw. J. van Domburg 

PFN:   Mw. D. Sprengers 

NVVN:   Dhr. G. de Ruiter, neurochirurg 

ZN:   Mw. L. Vunderink 

NVPC:   Dhr. M. Ritt, plastisch chirurg 

NVZ:   Mw. M. van der Waals 

NVvH:   Dhr. M. Schouten 

NOV:   Dhr. R. Deijkers, orthopedisch chirurg 

NVN:   Mw. M. Dane, neuroloog 

   Mw. M. Smits, beleidsmedewerker 

RSI Vereniging: Dhr. R. Alberts, voorzitter 

CZ:   Mw. E. Tuyn 

DICA:   Mw. J. Hazelhoff (voorzitter) 

   Mw. M. Bloem (notulist) 
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3 Indicatoren 
 

Indicator 1 - Indicatorvelden, rekenregels en definities 

Veldnaam Inhoud 

Indicatornaam PROMs 

Indicatornummer 1 

Transparantie verplicht 

Type indicator structuur 

Datatype tekst  

Vraag Wordt er een PROM op uw locatie aangeboden (voor en na de 

behandeling)? 

Antwoordopties - Ja/nee 

Definitie Het gaat hier om PROMs bij patiënten die operatief behandeld 

worden en/of injectiebehandeling krijgen. 

Databron  Invulindicator 

Meetmoment 1 maart 2026 

Aanleverfrequentie één keer per jaar 

Aanleverniveau locatieniveau 
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4 Wijzigingstabel 
 

Voor het verslagjaar 2025 zijn onderstaande wijzigingen ten opzichte van het 

verslagjaar 2024 doorgevoerd.  

 

Nieuw of gewijzigd in indicatorenset 

Indicatornummer 

(deze gids) 

Type wijziging Toelichting wijziging 

3 ☐ Indicator is nieuw.  

☒ Indicatornummer is gewijzigd 

ten opzichte van de gids van vorig 

verslagjaar. 

☐ In de indicator zijn ter 

verduidelijking tekstuele 

wijzigingen doorgevoerd. De 

berekening wijzigt niet ten 

opzichte van het vorig 

verslagjaar. 

☐ In de indicator zijn wijzigingen 

doorgevoerd die impact hebben 

op de berekening of definitie. 

Hierdoor kan de data niet meer 

vergeleken worden met de data 

van het vorige verslagjaar. Een 

nieuwe INID-code wordt hiervoor 

aangemaakt. 

 

Indicator 3 is 1 geworden 

 

 

 

Verwijderd uit indicatorenset 

Indicatornummer 

(vorig verslagjaar) 

Type wijziging Toelichting wijziging 

1 Indicator wordt niet meer 

uitgevraagd. 

Lage incidentie, weinig variatie 

2 Indicator wordt niet meer 

uitgevraagd 

Doel van deze indicator is 

bereikt, weinig variatie meer te 

zien. 
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