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Constitutioneel 

Eczeem

Rechtstreekse 

toegang tot zorg

1a Kunnen patiënten met constitutioneel eczeem bij verergering van klachten binnen 

twee werkdagen rechtstreeks toegang krijgen tot de behandelaar, zoals de 

dermatoloog, kinderarts, allergoloog en/of verpleegkundig specialist/dermatologisch 

verpleegkundige (tenminste per telefoon, per e-mail of een live-consult indien dat 

noodzakelijk is)?

Structuur Subindicator Soms kan eczeem ineens erger worden. Zonder dat u weet waarom. Bij een aantal ziekenhuizen en behandelcentra kunnen patiënten binnen twee 

werkdagen terecht als het eczeem erger wordt. Dat kan in de vorm van een bezoek aan de specialist of verpleegkundige. Het kan ook in de vorm van een 

telefonisch consult of e-mailcontact. U moet dan al wel eerder voor uw eczeem bij dit ziekenhuis of centrum zijn behandeld. Als het eczeem plotseling 

erger wordt, is het belangrijk dat er snel iets aan wordt gedaan. Als u te laat wordt geholpen, kan een zwaardere behandeling nodig zijn. Als u snel wordt 

geholpen, kan dit mogelijk met een eenvoudigere behandeling. U heeft dan ook minder lang last van de klachten.

Deze indicator laat zien in welke ziekenhuizen of centra u binnen twee werkdagen terecht kunt bij uw behandelaar. En welke ziekenhuizen daar 

schriftelijke werkafspraken over hebben gemaakt.

Constitutioneel 

Eczeem

Rechtstreekse 

toegang tot zorg

1a1 Kunnen patiënten met constitutioneel eczeem bij verergering van klachten binnen 

twee werkdagen rechtstreeks toegang krijgen tot de behandelaar, zoals de 

dermatoloog, kinderarts, allergoloog en/of verpleegkundig specialist/dermatologisch 

verpleegkundige (tenminste per telefoon, per e-mail of een live-consult indien dat 

noodzakelijk is)? Dermatologie

Structuur JaNee JA alle vragen van pt 

worden met de arts 

gedeeld via mailbox 

of telefonisch. 

Dezelfde dag vindt 

beantwoording 

plaats.

Soms kan eczeem ineens erger worden. Zonder dat u weet waarom. Bij een aantal ziekenhuizen en behandelcentra kunnen patiënten binnen twee 

werkdagen terecht als het eczeem erger wordt. Dat kan in de vorm van een bezoek aan de specialist of verpleegkundige. Het kan ook in de vorm van een 

telefonisch consult of e-mailcontact. U moet dan al wel eerder voor uw eczeem bij dit ziekenhuis of centrum zijn behandeld. Als het eczeem plotseling 

erger wordt, is het belangrijk dat er snel iets aan wordt gedaan. Als u te laat wordt geholpen, kan een zwaardere behandeling nodig zijn. Als u snel wordt 

geholpen, kan dit mogelijk met een eenvoudigere behandeling. U heeft dan ook minder lang last van de klachten.

Deze indicator laat zien in welke ziekenhuizen of centra u binnen twee werkdagen terecht kunt bij uw behandelaar. En welke ziekenhuizen daar 

schriftelijke werkafspraken over hebben gemaakt.

Constitutioneel 

Eczeem

Rechtstreekse 

toegang tot zorg

1a2 Kunnen patiënten met constitutioneel eczeem bij verergering van klachten binnen 

twee werkdagen rechtstreeks toegang krijgen tot de behandelaar, zoals de 

dermatoloog, kinderarts, allergoloog en/of verpleegkundig specialist/dermatologisch 

verpleegkundige (tenminste per telefoon, per e-mail of een live-consult indien dat 

noodzakelijk is)? Kindergeneeskunde

Structuur JaNee nee Soms kan eczeem ineens erger worden. Zonder dat u weet waarom. Bij een aantal ziekenhuizen en behandelcentra kunnen patiënten binnen twee 

werkdagen terecht als het eczeem erger wordt. Dat kan in de vorm van een bezoek aan de specialist of verpleegkundige. Het kan ook in de vorm van een 

telefonisch consult of e-mailcontact. U moet dan al wel eerder voor uw eczeem bij dit ziekenhuis of centrum zijn behandeld. Als het eczeem plotseling 

erger wordt, is het belangrijk dat er snel iets aan wordt gedaan. Als u te laat wordt geholpen, kan een zwaardere behandeling nodig zijn. Als u snel wordt 

geholpen, kan dit mogelijk met een eenvoudigere behandeling. U heeft dan ook minder lang last van de klachten.

Deze indicator laat zien in welke ziekenhuizen of centra u binnen twee werkdagen terecht kunt bij uw behandelaar. En welke ziekenhuizen daar 

schriftelijke werkafspraken over hebben gemaakt.

Constitutioneel 

Eczeem

Rechtstreekse 

toegang tot zorg

1a3 Kunnen patiënten met constitutioneel eczeem bij verergering van klachten binnen 

twee werkdagen rechtstreeks toegang krijgen tot de behandelaar, zoals de 

dermatoloog, kinderarts, allergoloog en/of verpleegkundig specialist/dermatologisch 

verpleegkundige (tenminste per telefoon, per e-mail of een live-consult indien dat 

noodzakelijk is)? Allergologie

Structuur Tekst nvt Soms kan eczeem ineens erger worden. Zonder dat u weet waarom. Bij een aantal ziekenhuizen en behandelcentra kunnen patiënten binnen twee 

werkdagen terecht als het eczeem erger wordt. Dat kan in de vorm van een bezoek aan de specialist of verpleegkundige. Het kan ook in de vorm van een 

telefonisch consult of e-mailcontact. U moet dan al wel eerder voor uw eczeem bij dit ziekenhuis of centrum zijn behandeld. Als het eczeem plotseling 

erger wordt, is het belangrijk dat er snel iets aan wordt gedaan. Als u te laat wordt geholpen, kan een zwaardere behandeling nodig zijn. Als u snel wordt 

geholpen, kan dit mogelijk met een eenvoudigere behandeling. U heeft dan ook minder lang last van de klachten.

Deze indicator laat zien in welke ziekenhuizen of centra u binnen twee werkdagen terecht kunt bij uw behandelaar. En welke ziekenhuizen daar 

schriftelijke werkafspraken over hebben gemaakt.

Constitutioneel 

Eczeem

Rechtstreekse 

toegang tot zorg

1b Zijn er in uw organisatie schriftelijke werkafspraken gemaakt die regelen dat 

patiënten met constitutioneel eczeem bij verergering van klachten binnen twee 

werkdagen rechtstreeks toegang krijgen tot de behandelaar, zoals de dermatoloog, 

kinderarts, allergoloog en/of verpleegkundig specialist/dermatologisch 

verpleegkundige (tenminste per telefoon, per e-mail of een live-consult indien dat 

noodzakelijk is)?

Structuur Subindicator Soms kan eczeem ineens erger worden. Zonder dat u weet waarom. Bij een aantal ziekenhuizen en behandelcentra kunnen patiënten binnen twee 

werkdagen terecht als het eczeem erger wordt. Dat kan in de vorm van een bezoek aan de specialist of verpleegkundige. Het kan ook in de vorm van een 

telefonisch consult of e-mailcontact. U moet dan al wel eerder voor uw eczeem bij dit ziekenhuis of centrum zijn behandeld. Als het eczeem plotseling 

erger wordt, is het belangrijk dat er snel iets aan wordt gedaan. Als u te laat wordt geholpen, kan een zwaardere behandeling nodig zijn. Als u snel wordt 

geholpen, kan dit mogelijk met een eenvoudigere behandeling. U heeft dan ook minder lang last van de klachten.

Deze indicator laat zien in welke ziekenhuizen of centra u binnen twee werkdagen terecht kunt bij uw behandelaar. En welke ziekenhuizen daar 

schriftelijke werkafspraken over hebben gemaakt.

Constitutioneel 

Eczeem

Rechtstreekse 

toegang tot zorg

1b1 Zijn er in uw organisatie schriftelijke werkafspraken gemaakt die regelen dat 

patiënten met constitutioneel eczeem bij verergering van klachten binnen twee 

werkdagen rechtstreeks toegang krijgen tot de behandelaar, zoals de dermatoloog, 

kinderarts, allergoloog en/of verpleegkundig specialist/dermatologisch 

verpleegkundige (tenminste per telefoon, per e-mail of een live-consult indien dat 

noodzakelijk is)? Dermatologie

Structuur JaNee ja Soms kan eczeem ineens erger worden. Zonder dat u weet waarom. Bij een aantal ziekenhuizen en behandelcentra kunnen patiënten binnen twee 

werkdagen terecht als het eczeem erger wordt. Dat kan in de vorm van een bezoek aan de specialist of verpleegkundige. Het kan ook in de vorm van een 

telefonisch consult of e-mailcontact. U moet dan al wel eerder voor uw eczeem bij dit ziekenhuis of centrum zijn behandeld. Als het eczeem plotseling 

erger wordt, is het belangrijk dat er snel iets aan wordt gedaan. Als u te laat wordt geholpen, kan een zwaardere behandeling nodig zijn. Als u snel wordt 

geholpen, kan dit mogelijk met een eenvoudigere behandeling. U heeft dan ook minder lang last van de klachten.

Deze indicator laat zien in welke ziekenhuizen of centra u binnen twee werkdagen terecht kunt bij uw behandelaar. En welke ziekenhuizen daar 

schriftelijke werkafspraken over hebben gemaakt.

Constitutioneel 

Eczeem

Rechtstreekse 

toegang tot zorg

1b2 Zijn er in uw organisatie schriftelijke werkafspraken gemaakt die regelen dat 

patiënten met constitutioneel eczeem bij verergering van klachten binnen twee 

werkdagen rechtstreeks toegang krijgen tot de behandelaar, zoals de dermatoloog, 

kinderarts, allergoloog en/of verpleegkundig specialist/dermatologisch 

verpleegkundige (tenminste per telefoon, per e-mail of een live-consult indien dat 

noodzakelijk is)? Kindergeneeskunde

Structuur JaNee nvt Soms kan eczeem ineens erger worden. Zonder dat u weet waarom. Bij een aantal ziekenhuizen en behandelcentra kunnen patiënten binnen twee 

werkdagen terecht als het eczeem erger wordt. Dat kan in de vorm van een bezoek aan de specialist of verpleegkundige. Het kan ook in de vorm van een 

telefonisch consult of e-mailcontact. U moet dan al wel eerder voor uw eczeem bij dit ziekenhuis of centrum zijn behandeld. Als het eczeem plotseling 

erger wordt, is het belangrijk dat er snel iets aan wordt gedaan. Als u te laat wordt geholpen, kan een zwaardere behandeling nodig zijn. Als u snel wordt 

geholpen, kan dit mogelijk met een eenvoudigere behandeling. U heeft dan ook minder lang last van de klachten.

Deze indicator laat zien in welke ziekenhuizen of centra u binnen twee werkdagen terecht kunt bij uw behandelaar. En welke ziekenhuizen daar 

schriftelijke werkafspraken over hebben gemaakt.

Constitutioneel 

Eczeem

Rechtstreekse 

toegang tot zorg

1b3 Zijn er in uw organisatie schriftelijke werkafspraken gemaakt die regelen dat 

patiënten met constitutioneel eczeem bij verergering van klachten binnen twee 

werkdagen rechtstreeks toegang krijgen tot de behandelaar, zoals de dermatoloog, 

kinderarts, allergoloog en/of verpleegkundig specialist/dermatologisch 

verpleegkundige (tenminste per telefoon, per e-mail of een live-consult indien dat 

noodzakelijk is)? Allergologie

Structuur Tekst nvt Soms kan eczeem ineens erger worden. Zonder dat u weet waarom. Bij een aantal ziekenhuizen en behandelcentra kunnen patiënten binnen twee 

werkdagen terecht als het eczeem erger wordt. Dat kan in de vorm van een bezoek aan de specialist of verpleegkundige. Het kan ook in de vorm van een 

telefonisch consult of e-mailcontact. U moet dan al wel eerder voor uw eczeem bij dit ziekenhuis of centrum zijn behandeld. Als het eczeem plotseling 

erger wordt, is het belangrijk dat er snel iets aan wordt gedaan. Als u te laat wordt geholpen, kan een zwaardere behandeling nodig zijn. Als u snel wordt 

geholpen, kan dit mogelijk met een eenvoudigere behandeling. U heeft dan ook minder lang last van de klachten.

Deze indicator laat zien in welke ziekenhuizen of centra u binnen twee werkdagen terecht kunt bij uw behandelaar. En welke ziekenhuizen daar 

schriftelijke werkafspraken over hebben gemaakt.

Constitutioneel 

Eczeem

Behandeling met 

systemische 

immunosuppressiva

2 Hoeveel patiënten met constitutioneel eczeem worden behandeld in uw centrum met 

immunosuppressiva? (gemiddeld per vakgroep 

dermatologie/kindergeneeskunde/allergologie per fte per jaar)

Structuur Subindicator Immunosuppressiva zijn medicijnen die uw afweersysteem verlagen. Deze medicijnen worden gebruikt bij patiënten met matig tot ernstig eczeem bij wie 

therapie met hormoonzalven onvoldoende effectief is of bij patiënten die grote hoeveelheden corticosteroïden nodig hebben om het eczeem onder 

controle te houden. Het stellen van de indicatie voor het starten met deze medicijnen vraagt uitgebreide ervaring van de behandelaar en vooral goed 

overleg met de patiënt. Deze medicijnen geven soms bijwerkingen en kunnen consequenties hebben voor zwangerschapswens of vaderwens. U moet 

daarom intensief gecontroleerd worden. Als een arts 10 of meer patiënten per jaar met dit soort medicijnen behandelt, heeft een arts voldoende ervaring. 

Deze indicator toont het aantal patiënten dat per jaar medicijnen voorgeschreven krijgt die de afweer verlagen.

Constitutioneel 

Eczeem

Behandeling met 

systemische 

immunosuppressiva

2a Hoeveel patiënten met constitutioneel eczeem worden behandeld in uw centrum met 

immunosuppressiva? Dermatologie

Structuur Tekst geen

Constitutioneel 

Eczeem

Behandeling met 

systemische 

immunosuppressiva

2b Hoeveel patiënten met constitutioneel eczeem worden behandeld in uw centrum met 

immunosuppressiva? Kindergeneeskunde

Structuur Tekst nvt

Constitutioneel 

Eczeem

Behandeling met 

systemische 

immunosuppressiva

2c Hoeveel patiënten met constitutioneel eczeem worden behandeld in uw centrum met 

immunosuppressiva? Allergologie

Structuur Tekst nvt

Constitutioneel 

Eczeem

Gespecialiseerd 

verpleegkundige

3a Is er een gespecialiseerd verpleegkundige of een verpleegkundig specialist betrokken 

in het behandeltraject van een patiënt met constitutioneel eczeem?

Structuur JaNee nee

Constitutioneel 

Eczeem

Gespecialiseerd 

verpleegkundige

3b Biedt het ziekenhuis zelfstandige spreekuren/consulten aan door de gespecialiseerd 

verpleegkundige of verpleegkundig specialist?(aanvinken, één antwoord mogelijk)

Structuur Tekst nee

Constitutioneel 

Eczeem

Allergietesten 4 Welke van onderstaande allergietesten worden er op uw ziekenhuislocatie bij 

patiënten met constitutioneel eczeem uitgevoerd?

Structuur Subindicator

Constitutioneel 

Eczeem

Allergietesten 4a Welke van onderstaande allergietesten worden er op uw ziekenhuislocatie bij 

patiënten met constitutioneel eczeem uitgevoerd? a. Huidpriktesten (aanvinken, één 

antwoord mogelijk - zie indicatorgids)

Structuur Tekst nee Eczeem wordt niet veroorzaakt door allergieën, maar mensen met eczeem zijn ook vaak allergisch. Daarom laat deze vraag zien welke allergietesten een 

ziekenhuislocatie biedt,

a. Een huidpriktest kan onderdeel uitmaken van het testen op voedselallergie of een allergie voor pollen, dieren of huisstofmijt. Via prikjes in de huid van 

de onderarm wordt getest op allergenen. Dat zijn stoffen die een allergische reactie kunnen geven. Als de huid opzwelt kan dit door een allergie komen.  

b. Een andere manier om u of uw kind te testen op een bepaalde voedselallergie is de provocatietest. Deze test is niet in elk ziekenhuis of 

behandelcentrum mogelijk. Bij een voedselprovocatietest kijkt de arts of een patiënt een allergische reactie krijgt na het eten van bepaald voedsel.. Een 

voedselprovocatietest moet altijd in een ziekenhuis of behandelcentrum plaatsvinden om bij een ernstige allergische reactie direct in te grijpen.

Constitutioneel 

Eczeem

Allergietesten 4b Welke van onderstaande allergietesten worden er op uw ziekenhuislocatie bij 

patiënten met constitutioneel eczeem uitgevoerd?  c. (Dubbelblinde) 

voedselprovocaties (aanvinken, één antwoord mogelijk - zie indicatorgids)

Structuur Tekst nee Eczeem wordt niet veroorzaakt door allergieën, maar mensen met eczeem zijn ook vaak allergisch. Daarom laat deze vraag zien welke allergietesten een 

ziekenhuislocatie biedt,

a. Een huidpriktest kan onderdeel uitmaken van het testen op voedselallergie of een allergie voor pollen, dieren of huisstofmijt. Via prikjes in de huid van 

de onderarm wordt getest op allergenen. Dat zijn stoffen die een allergische reactie kunnen geven. Als de huid opzwelt kan dit door een allergie komen.  

b. Een andere manier om u of uw kind te testen op een bepaalde voedselallergie is de provocatietest. Deze test is niet in elk ziekenhuis of 

behandelcentrum mogelijk. Bij een voedselprovocatietest kijkt de arts of een patiënt een allergische reactie krijgt na het eten van bepaald voedsel.. Een 

voedselprovocatietest moet altijd in een ziekenhuis of behandelcentrum plaatsvinden om bij een ernstige allergische reactie direct in te grijpen.

Constitutioneel 

Eczeem

Behandelmethoden 5a Worden onderstaande behandelmethoden/-faciliteiten toegepast bij constitutioneel 

eczeem op uw ziekenhuislocatie?

Structuur Subindicator

Constitutioneel 

Eczeem

Behandelmethoden 5a.a Zijn onderstaande behandelmethoden/-faciliteiten bij constitutioneel eczeem op uw 

ziekenhuislocatie mogelijk? a. Wet-wrap bij kinderen (aanvinken, per 

behandelmethode één antwoord mogelijk)

Structuur Tekst ja a. Als ernstig eczeem met alleen een zalf niet goed verbetert, kan een nat verband misschien helpen (wet-wrap). De huid wordt eerst ingesmeerd met een 

verdunde hormoonzalf. Daaroverheen wordt eerst een nat en daarna een droog verband aangebracht. De zalf dringt door het natte verband beter in de 

huid. Ook geeft het natte verband verkoeling. Krabben is lastig. Een arts of verpleegkundige moet uitleggen hoe u thuis een nat verband gebruikt.

Constitutioneel 

Eczeem

Behandelmethoden 5a.b Zijn onderstaande behandelmethoden/-faciliteiten bij constitutioneel eczeem op uw 

ziekenhuislocatie mogelijk? c. PUVA (aanvinken, per behandelmethode één antwoord 

mogelijk)

Structuur Tekst nee b. Behandeling met UVA-licht in combinatie met inname van een medicijn psoraleen. De belichting is meestal 2x per week. Als eczeem met zalf niet goed 

verbetert kan een kuur met ultraviolet licht soms helpen, zoals PUVA. Het medicijn zorgt ervoor dat het UVA-licht beter werkt. Het medicijn kan wel 

bijwerkingen geven. De arts beslist samen met u welke lichttherapie het beste voor u is en volgens de richtlijn hebben bad-PUVA, smal-spectrum UVB of 

UVA-1 de voorkeur boven PUVA en breed spectrum UVB.

Constitutioneel 

Eczeem

Behandelmethoden 5a.c Zijn onderstaande behandelmethoden/-faciliteiten bij constitutioneel eczeem op uw 

ziekenhuislocatie mogelijk? d. BadPUVA (aanvinken, per behandelmethode één 

antwoord mogelijk)

Structuur Tekst nee c. Behandeling met UVA-licht na een bad waarin het medicijn psoraleen is opgelost. U hoeft dit medicijn dus niet in te nemen. De belichting is meestal 2x 

per week. Als eczeem met zalf niet goed verbetert, kan een kuur met ultraviolet licht soms helpen, zoals bad-PUVA. Bij PUVA slikt u capsules met het 

medicijn psoraleen. Die kunnen bijwerkingen geven. Bij bad-PUVA slikt u geen medicijnen. De medicijnen worden in het badwater opgelost. Mensen 

ervaren dan vaak minder bijwerkingen. De arts beslist samen met u welke lichttherapie het beste voor u is en volgens de richtlijn heeft deze behandeling 

(samen met bad-PUVA en smal-spectrum UVB) de voorkeur boven PUVA en breed spectrum UVB.

Constitutioneel 

Eczeem

Behandelmethoden 5a.d Zijn onderstaande behandelmethoden/-faciliteiten bij constitutioneel eczeem op uw 

ziekenhuislocatie mogelijk? f. UVB smal spectrum (aanvinken, per behandelmethode 

één antwoord mogelijk)

Structuur Tekst nee d. Behandeling met UVB-licht. De belichting is meestal 3x per week. Als eczeem met zalf niet goed verbetert, kan een kuur met ultraviolet licht soms 

helpen. Bijvoorbeeld een UVB-behandeling. Bij smal-spectrum UVB wordt alleen het UVB-licht gebruikt (golflengte 311 nm) dat voor het therapeutische 

effect zorgt. Het risico op verbranding is bij deze behandelvorm minder groot dan bij een breed UVB spectrum. De arts beslist samen met u welke 

lichttherapie het beste voor u is en volgens de richtlijn heeft deze behandeling (samen met bad-PUVA en UVA-1) de voorkeur boven PUVA en breed 

spectrum UVB.

Constitutioneel 

Eczeem

Behandelmethoden 5a.e Zijn onderstaande behandelmethoden/-faciliteiten bij constitutioneel eczeem op uw 

ziekenhuislocatie mogelijk? g. UVA-1 (aanvinken, per behandelmethode één antwoord 

mogelijk)

Structuur Tekst nee e. Behandeling met UVA-1-licht. De belichting is meestal meerdere keren per week. Als eczeem met zalf niet goed verbetert, kan een kuur met ultraviolet 

licht soms helpen, zoals UVA-1. Deze behandeling kost meer tijd dan een behandeling met UVB. Het licht dringt bij UVA-1 dieper in de huid door. Deze 

behandeling is niet in elk ziekenhuis beschikbaar. De arts beslist samen met u welke lichttherapie het beste voor u is en volgens de richtlijn heeft deze 

behandeling (samen met PUVA en smal-spectrum UVB) de voorkeur boven PUVA en breed spectrum UVB.

Constitutioneel 

Eczeem

Behandelmethoden 5a.f Zijn onderstaande behandelmethoden/-faciliteiten bij constitutioneel eczeem op uw 

ziekenhuislocatie mogelijk? h. Intensieve zalfbehandeling (aanvinken, per 

behandelmethode één antwoord mogelijk)

Structuur Tekst nee f. Een combinatie van zalf-, verband-, bad- en/of lichttherapie in het ziekenhuis of behandelcentrum. De patiënt overnacht niet in het ziekenhuis. Soms 

lukt het niet goed om eczeem met zalf te verbeteren Dan kan intensieve zalfbehandeling helpen. Drie maanden lang krijgt u 2 tot 3 keer per week in het 

ziekenhuis een combinatie van badtherapie, zalftherapie, verbandtherapie en/of lichttherapie.

Constitutioneel 

Eczeem

Behandelmethoden 5a.g Zijn onderstaande behandelmethoden/-faciliteiten bij constitutioneel eczeem op uw 

ziekenhuislocatie mogelijk? i. Klinische opname (aanvinken, per behandelmethode 

één antwoord mogelijk)

Structuur Tekst nee g. Een opname in het ziekenhuis. Een patiënt overnacht in het ziekenhuis. Soms lukt het niet om eczeem poliklinisch voldoende te verbeteren. U kunt dan 

opgenomen worden in het ziekenhuis. Tijdens deze opname kunt u tot rust komen en wordt u intensief behandeld. De huid kan elke dag beoordeeld 

worden en zondig de behandeling bijgesteld worden.  Een belangrijk deel van de opname is gericht op voorlichting, training en zelfmanagement (omgaan 

met eczeem).

Constitutioneel 

Eczeem

Behandelmethoden 5b Is het voor de patiënt ook mogelijk om thuis lichttherapie (UVB-lichtbehandeling) te 

krijgen? 

Structuur JaNee ja U krijgt thuis een speciale cabine waarmee u lichttherapie kunt volgen. Als eczeem niet goed verbetert met zalf, kan een kuur met ultraviolet licht soms 

helpen. Het volgen van zo'n kuur kost veel tijd, omdat u 2 tot 3 keer per week naar het ziekenhuis moet. Sommige ziekenhuizen en behandelcentra 

bieden daarom thuisbelichting aan, waarbij u tijdelijk en zonder extra kosten thuis een UV-cabine in bruikleen krijgt.

Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6a Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de dermatoloog, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van volwassenen met constitutioneel 

eczeem?

Structuur Subindicator Sommige klachten worden door meerdere artsen behandeld. Zij werken samen in een multidisciplinair team. Het is belangrijk dat zij goed met elkaar 

overleggen over uw situatie. De zorgverleners die u hier ziet staan, zitten altijd of op afroep in het multidisciplinair team, samen met een dermatoloog. U 

weet dus dat zij meedenken over uw behandeling als dat nodig is. Ook als u de zorgverlener niet ziet.

Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6a.a Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de dermatoloog, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van volwassenen met constitutioneel 

eczeem? a. KNO-arts (aanvinken, per zorgprofessional één antwoord mogelijk)

Structuur JaNee nee

Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6a.b Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de dermatoloog, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van volwassenen met constitutioneel 

eczeem? b. Longarts (aanvinken, per zorgprofessional één antwoord mogelijk)

Structuur JaNee nvt

Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6a.c Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de dermatoloog, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van volwassenen met constitutioneel 

eczeem? c. (internist)-Allergoloog (aanvinken, per zorgprofessional één antwoord 

mogelijk) (aanvinken, per zorgprofessional één antwoord mogelijk)

Structuur JaNee nvt

Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6a.d Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de dermatoloog, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van volwassenen met constitutioneel 

eczeem? d. Psycholoog

Structuur JaNee nvt

Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6a.e Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de dermatoloog, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van volwassenen met constitutioneel 

eczeem? e. Gespecialiseerd verpleegkundige/ Verpleegkundige Specialist/ Physician 

Assistant (aanvinken, per zorgprofessional één antwoord mogelijk)

Structuur JaNee nvt

Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6a.f Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de dermatoloog, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van volwassenen met constitutioneel 

eczeem? f. Diëtist (aanvinken, per zorgprofessional één antwoord mogelijk)

Structuur JaNee nvt

Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6a.g Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de dermatoloog, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van volwassenen met constitutioneel 

eczeem? g. Maatschappelijk werker (aanvinken, per zorgprofessional één antwoord 

mogelijk)

Structuur JaNee nvt

Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6a.h Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de dermatoloog, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van volwassenen met constitutioneel 

eczeem? h. Niet van toepassing, patiënten worden op onze ziekenhuislocatie niet 

behandeld door een multidisciplinair team

Structuur Tekst nvt

Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6a.i Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de dermatoloog, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van volwassenen met constitutioneel 

eczeem? i. Anders, namelijk (aanvinken, per zorgprofessional één antwoord mogelijk)

Structuur Tekst nvt

Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6b Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de kinderarts, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van kinderen met constitutioneel 

eczeem?

Structuur Subindicator Sommige klachten worden door meerdere artsen behandeld. Zij werken samen in een multidisciplinair team. Het is belangrijk dat zij goed met elkaar 

overleggen over uw situatie. De zorgverleners die u hier ziet staan, zitten altijd of op afroep in het multidisciplinair team, samen met een kinderarts. U 

weet dus dat zij meedenken over uw behandeling als dat nodig is. Ook als u de zorgverlener niet ziet.

Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6b.a Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de kinderarts, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van kinderen met constitutioneel 

eczeem? a. Dermatoloog (aanvinken, per zorgprofessional één antwoord mogelijk)

Structuur JaNee nvt



Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6b.b Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de kinderarts, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van kinderen met constitutioneel 

eczeem? b. KNO-arts (aanvinken, per zorgprofessional één antwoord mogelijk)

Structuur JaNee nvt

Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6b.c Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de kinderarts, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van kinderen met constitutioneel 

eczeem? c. Longarts (aanvinken, per zorgprofessional één antwoord mogelijk)

Structuur JaNee nvt

Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6b.d Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de kinderarts, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van kinderen met constitutioneel 

eczeem? d. Gespecialiseerd verpleegkundige/ Verpleegkundige Specialist/ Physician 

Assistant (aanvinken, per zorgprofessional één antwoord mogelijk)

Structuur JaNee nvt

Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6b.e Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de kinderarts, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van kinderen met constitutioneel 

eczeem? e. Allergoloog (aanvinken, per zorgprofessional één antwoord mogelijk)

Structuur JaNee nvt

Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6b.f Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de kinderarts, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van kinderen met constitutioneel 

eczeem? f. Psycholoog (aanvinken, per zorgprofessional één antwoord mogelijk)

Structuur JaNee nvt

Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6b.g Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de kinderarts, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van kinderen met constitutioneel 

eczeem? g. Diëtist (aanvinken, per zorgprofessional één antwoord mogelijk)

Structuur+E46 JaNee nvt

Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6b.h Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de kinderarts, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van kinderen met constitutioneel 

eczeem? h. Maatschappelijk werker (aanvinken, per zorgprofessional één antwoord 

mogelijk)

Structuur JaNee nvt

Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6b.i Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de kinderarts, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van kinderen met constitutioneel 

eczeem? i. Niet van toepassing, patiënten worden op onze ziekenhuislocatie niet 

behandeld door een multidisciplinair team (aanvinken, per zorgprofessional één 

antwoord mogelijk)

Structuur Tekst nvt

Constitutioneel 

Eczeem

Multidisciplinair 

team

6b.j Maken onderstaande zorgprofessionals, naast de kinderarts, deel uit van het 

multidisciplinaire team voor de behandeling van kinderen met constitutioneel 

eczeem? j. Anders, namelijk (aanvinken, per zorgprofessional één antwoord mogelijk)

Structuur Tekst nvt

Constitutioneel 

Eczeem

Faciliteiten 7 Welke faciliteiten biedt uw ziekenhuislocatie aan op het gebied van dermatologische 

zorg voor patiënten met constitutioneel eczeem?(aanvinken, meerdere antwoorden 

mogelijk)

Structuur Subindicator E-consult: Via een beveiligde website vragen stellen aan een arts. Antwoord volgt binnen 2 werkdagen. U kunt gemakkelijk via uw eigen computer vragen 

stellen aan de arts of verpleegkundige. U kunt langer nadenken over een vraag en krijgt snel antwoord. U kunt dit doen op een tijdstip dat u goed 

uitkomt. U hoeft niet te reizen.

Digitaal spreekuur: Met uw arts of verpleegkundige, spreekt u een tijdstip af. Op dit tijdstip krijgt u via een beveiligde website contact met uw arts of de 

verpleegkundige. U kunt online chatten door tegelijk teksten naar elkaar te typen en te sturen. Soms is ook een webcam-verbinding mogelijk. U kunt 

gemakkelijk via uw eigen computer vragen stellen aan de arts of verpleegkundige. U krijgt direct antwoord en kunt meteen reageren. U hoeft niet te 

reizen. Als u iets niet begrijpt, kunt u meteen weer een nieuwe vraag stellen.   

Kinder(smeer)spreekuren/zalfpoli: Bij de behandeling van eczeem is het belangrijk om zalven en crèmes goed op te brengen. Als uw kind oud genoeg is 

om zelf zalf en crème aan te brengen, kan uw kind dit goed leren tijdens een zalfpoli of smeerspreekuur. Op een zalfpoli of tijdens een smeerspreekuur 

krijgen kinderen uitgelegd hoe ze hun huid moeten verzorgen en hoe ze zalven moeten smeren. De uitleg wordt gegeven door een arts of 

verpleegkundige. 

Avondspreekuur op de polikliniek: Spreekuur in het ziekenhuis of behandelcentrum dat in de avond plaatsvindt.  Voor een avondspreekuur hoeft u geen 

vrij te nemen van uw werk. Ook uw kind hoeft niet vrij te nemen van school.

Multidisciplinaire afspraak: Spreekuur waarop een patiënt de dermatoloog, andere medisch specialisten en verpleegkundigen tegelijk ziet. Bij sommige Constitutioneel 

Eczeem

Faciliteiten 7.a Welke faciliteiten biedt uw ziekenhuislocatie aan op het gebied van dermatologische 

zorg voor patiënten met constitutioneel eczeem? - E-consult

Structuur JaNee ja

Constitutioneel 

Eczeem

Faciliteiten 7.b Welke faciliteiten biedt uw ziekenhuislocatie aan op het gebied van dermatologische 

zorg voor patiënten met constitutioneel eczeem? Digitaal spreekuur

Structuur JaNee ja

Constitutioneel 

Eczeem

Faciliteiten 7.c Welke faciliteiten biedt uw ziekenhuislocatie aan op het gebied van dermatologische 

zorg voor patiënten met constitutioneel eczeem? Kinder(smeer)spreekuren/zalfpoli

Structuur JaNee nee

Constitutioneel 

Eczeem

Faciliteiten 7.d Welke faciliteiten biedt uw ziekenhuislocatie aan op het gebied van dermatologische 

zorg voor patiënten met constitutioneel eczeem? Avondspreekuur op de polikliniek

Structuur JaNee nee

Constitutioneel 

Eczeem

Faciliteiten 7.e Welke faciliteiten biedt uw ziekenhuislocatie aan op het gebied van dermatologische 

zorg voor patiënten met constitutioneel eczeem? Multidisciplinaire afspraak

Structuur JaNee nee

Constitutioneel 

Eczeem

Faciliteiten 7.f Welke faciliteiten biedt uw ziekenhuislocatie aan op het gebied van dermatologische 

zorg voor patiënten met constitutioneel eczeem? Testen van neutrale zalven/crèmes 

door de patiënt zelf

Structuur JaNee nee

Constitutioneel 

Eczeem

Faciliteiten 7.g Welke faciliteiten biedt uw ziekenhuislocatie aan op het gebied van dermatologische 

zorg voor patiënten met constitutioneel eczeem? Inloopspreekuur zonder afspraak 

voor nieuwe patiënten met constitutioneel eczeem (met verwijzing van de huisarts)

Structuur JaNee nee

Constitutioneel 

Eczeem

Faciliteiten 7.h Welke faciliteiten biedt uw ziekenhuislocatie aan op het gebied van dermatologische 

zorg voor patiënten met constitutioneel eczeem? Zelfmanagementtrainingen

Structuur JaNee nee

Constitutioneel 

Eczeem

PROM metingen 8 Voert de ziekenhuislocatie PROM metingen uit bij patiënten met constitutioneel 

eczeem, bijvoorbeeld door middel van de POEM of de SA-EASI? (aanvinken, meerdere 

antwoorden mogelijk) 

Structuur Subindicator De afkorting PROM staat voor Patient Reported Outcome Measures. PROMs laten zien of de behandeling effect heeft volgens een patiënt. Dit werkt als 

volgt. Voor of tijdens uw bezoek aan uw arts vult u een vragenlijst in die u krijgt van het ziekenhuis. De vragen gaan over de last die u in het dagelijks 

leven heeft van het eczeem. Zo wordt duidelijk hoe erg uw eczeem is en of u geholpen bent met de behandeling. Alle patiënten met constitutioneel 

eczeem in Nederland vullen dezelfde vragenlijst in. Dit doen zij meerdere keren. Hierdoor kan ook landelijk worden gekeken of deze zorg goed is. Deze 

indicator laat zien welke ziekenhuizen meedoen aan een PROM meting voor patiënten met constitutioneel eczeem.

Constitutioneel 

Eczeem

PROM metingen 8a Voert de ziekenhuislocatie PROM metingen uit bij patiënten met constitutioneel 

eczeem, bijvoorbeeld door middel van de POEM of de SA-EASI? Ja, bij volwassenen 

Structuur JaNee nee

Constitutioneel 

Eczeem

PROM metingen 8b Voert de ziekenhuislocatie PROM metingen uit bij patiënten met constitutioneel 

eczeem, bijvoorbeeld door middel van de POEM of de SA-EASI? Ja, bij kinderen

Structuur JaNee nee


