
 

Generieke module Acute psychiatrie 

Bijlage 7   Triagechecklist voor personen 

met psychiatrische problemen op een 

eerste hulp 

Het Handboek Spoedeisende Psychiatrie bevat een triagechecklist voor personen met psychiatrische problemen 

op een eerste hulp (pagina 55). Deze checklist kan als leidraad dienen voor de ontwikkeling van handvatten voor 

hulpverleners in de maatschappelijke opvang/beschermd wonen om in te schatten welke hulpverlening de 

persoon nodig heeft: 

  Inventariseer problemen 

 Observeer het gedrag van de persoon 

 Verzamel informatie bij naasten van de persoon 

 Check vitale functies 

 Inventariseer aanwijzingen voor lichamelijke ziekte 

 Vraag naar medicatiegebruik (en indien mogelijk controleren) 

 Vraag naar de somatische en psychiatrische voorgeschiedenis. Heeft de persoon een crisiskaart? 

 Bepaal de ernst van de problemen 

 Bepaal of de persoon een gevaar is voor zichzelf of voor anderen 

 Schat het risico van weglopen in 

 Overweeg of de verschijnselen van de persoon veroorzaakt kunnen worden door een somatische crisis  

 Bepaal de urgentie van verpleegkundige zorg 

 Bepaal hoe lang de persoon kan wachten op nadere beoordeling 

 Maak de omgeving geschikt om de persoon veilig te laten wachten (bijvoorbeeld: verwijder potentieel 

gevaarlijke voorwerpen) 

 Beoordeel welke maatregelen genomen moeten worden om somatische noodtoestanden te voorkomen 

 


